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DULEZITE!
Pred pouzitim si dikladné prectéte pokyny k pouZiti.

Ndvod uschovejte pro pripad pozdéjsi potieby.
Veskeré obrdzky jsou pouze ilustrativni, skutecné provedeni vyrobku se mize lisit.

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Vénujte prosim pozornost nasledujicim bezpecnostnim opatfenim.

1. Pred poufzitim si dikladné prectéte navod k pouziti a postupujte dle uvedenych pokynd.

Zkontrolujte dotaZeni vSech ¢asti stroje, Sroub(l a matic.
2. Doporucujeme, aby montaz provadély dvé osoby.
3. Pohyblivé ¢asti stroje doporucujeme jednou ro¢né promazat.

4. Na stroji necvicte ve volném odévu. Nenoste nic, co by se mohlo zachytit v pohyblivych

¢astech stroje.
5. Vyrobek umistéte na rovny a pevny povrch.
6. Vzidy cvicte ve sportovni obuvi.

7. Détem a domacim mazlicklim zamezte pristup ke stroji. Vyrobek je uréen pro dospélé, neni

urcen pro déti.
8. Pfi pousziti vyrobku dbejte na zachovani rovnovahy.

9. V ptipadé, Ze se u vas pfi pouZiti stroje vyskytnou bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, extrémni dusnost, toéeni hlavy, pocity zavraté apod., okamZité preruste trénink

a navstivte lékare.
10. Prsty a predméty nevkladejte do otevienych ¢asti stroje.

11. Pfed prvnim tréninkem konzultujte svlj zdravotni stav s Iékafem, ktery vam pomuze

sestavit odpovidajici cvicebni plan.
12. Uréeno pouze pro jednu osobu.

13. Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
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SEZNAM DiLU

POPIS MN. POPIS

=<
2

Hlavni ram 33 SroubM10X45

Tyc fFiditek 34 Plocha podlozka d10X1.5

WIN|P»|Ox

Pfedni stabilizacni ty¢ 35 Nylonova matice M10

4 Zadni stabiliza¢ni ty¢ 36 Koncovka S16

5L/R | Ty¢ pedalii (L/R) 37 Sroub M10X50

6L/R | Pohybliva ¢ast ramene (L/R) 38L/R | Zajistovaci sroub pedalu (L/R)

7L/R | Riditka (L/R) 39 Prichodka osy ©24 X20X®16.1

8 Madlo 40L/R | Propojovaci dil (L/R)

9 Computer 41 Pruzinova podlozka ®13 XB2

10L/R | Pedal (L/R) 42L/R | Nylonova matice (L/R)

11 Pfedni koncovka 43 Koncovka S19

12 Sroub M10X57 44 Podlozka ®20 Xd8X2XR16

13 Podlozka ®10 X1.5X®25XR28 45 Sroub M8X40

14 Matice M10 46 Koncovka

15 Zadni koncovka 47 Pénové madlo

16 | Sroub M8X16 48 Pénové madlo

17 Regulator zatéze 49 Kulata koncovka ®25X1.5

18 ProdluZovaci kabel 50 Kabel senzoru tep. Frekvence

19 Kabel zitéze 51 Sroub M8X30

20 Kabel senzoru 52 Pruzinova podlozka D8

21 | Sroub M5X45 53 Kryt Sroubeni

22 Klika 54 Vinita podlozka ©20x028x0.3

23 Koncovka S14 55 Sroub M4x12

24 | Sroub M8X15 56 Podlozka ®20Xd8.5XR25

25 Plocha podlozka ®8.2X®32 X2 57 Koncovka S13

26 Prichodka osy ®32 X2.5 58 Matice M8

27 Dlouhd osa 59 Plocha podlozka D5

28 Kulata koncovka ®28 X1.5 60 Kryt regulatoru zatéze

29 Hranata koncovka 40X25X1.5 61 Kovova pruchodka ®14X10X®d10.1

30 | Sroub M8X55 62 Podlozka D17X0.3

31 | Ploché podlozka d8 X1.5 63 Sroub ST3X10
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32 Nylonovy matice M8

Poznamka:

Vétsina uvedenych dilt byla zabalena oddélené. Nékteré dily vSak byly predinstalovdny a jsou viditelné
oznaceny. V takovém pripadé dil odmontujte a postupujte dle pokyni uvedenych v tomto ndvodu.

Pri montadzi postupujte dle ndsledujicich kroka.

Pfed montazi: Ujistéte se, Ze mate ke sloZeni vyrobku dostateény prostor. K montdzi pouzijte
pfilozené naradi. Pfed montazi zkontrolujte, zdali baleni obsahuje vSechny casti.

Abyste snizili riziko Urazu, doporucujeme, aby byla montaz provadéna pomoci minimalné dvou lidi.




Montaz
Krok 1:

Predni a zadni stabilizacni tyce (3), (4) pfipevnéte k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubu (12),
podlozky (13) a matice (14).

Krok 2:

Propojte kabel senzoru (20) s propojovacim kabelem (18) a propojte kabel zatéze (19) s
reguldtorem zatéze (17).

Tyc¢ riditek (2) pripevnéte k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroub( (16) a pérové podlozky (56).




Krok 3:

A: Pohyblivou ty¢ ramene (6L) pripevnéte k dlouhé ose tyce riditek (2) pomoci Sroubu (24),
pruzinové podlozky (52), ploché podlozky (25), podlozky (64) a dlouhé osy (27) viz obrazek.
Konstrukci neutahujte.

B: Propojovaci dil pfipevnéte k tyc¢i pedalu (5L) pomoci kliky (22) a zajistovaciho Sroubu pedalu
(38L), podloZzky (62), pruzinové podlozky (41) a nylonové matice (42L) viz obrazek. Konstrukci
neutahujte.

C: Pohyblivou ¢ast ramene (6L) propojte s tyci pedalu (5L) pomoci Sroubu (30), ploché podlozky
(31) a nylonové matice (32). Utahnéte Srouby (24), (30) a nylonovou matici (42L). Na matice
umistéte koncovky (23), (57), (43).

D: Tyc¢ peddlu (5R) a pohyblivou ¢ast ramene (6R) propojte klikou (22) a pfipevnéte k tyci fiditek (2)
zplUsobem popsanym vyse.

E: Peddl (10L/R) pripevnéte ktyCi peddlu (5L/R) pomoci Sroubu (33), ploché podlozky (34) a
nylonové matice (35).

Krok 4:

A: Protahnéte kabel senzoru tepové frekvence (50) skrz ty¢ fiditek (2) a vytdhnéte jej otvorem v
konzoli computeru. Riditka (8) pfipevnéte k ty¢i Fiditek (2) pomoci $roubu (51) a pruZinové
podlozky (52). Celou konstrukci zakryjte krytem Sroubeni (53).



B: Tyce riditek (7L/R) pripevnéte k pohyblivé tyéi (6L/R) pomoci Sroubu (45), podlozky (44) a
matice (58).

Krok 5:

Propojte kabel senzoru tepové frekvence (50) a prodluzovaci kabel (18) s kabely computeru (9).
Computer (9) upevnéte do konzole na tyci fiditek (2) pomoci Sroubu (55) a ploché podlozky (54).




CZ

POKYNY KE CVICENI

UPOZORNENI: pfed zacatkem jakéhokoliv cviéeni konzultujte vas zdravotni stav se svym |ékafem.
Toto je dUlezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.
Hodnota tepové frekvence neni uréena pro lékarské Ucely. Hodnota tepové frekvence slouzi pro
srovnani tepové frekvence jednoho uzivatele v ¢ase.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak uc¢inné je kyslik rozvadén krvi do svalQ, to jsou dUlezité faktory
vasi vykonnosti. Funkce vasich svalll je zavisla na kysliku, ktery doddva energii pro denni aktivity —
nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak téZce. Jak muizete vidét,
vase kondice se postupné cvicenim zlepsuje a vy se citite zdravéjsi a spokojenéjsi.

Zahrivaci / Strecinkovd cviceni

Uspésné cvi¢eni zacind zahfivacimi cvicenimi a konéi zklidfiujicimi cviéenimi. Zahf¥ivaci cviceni
pfipravi vase télo na zatéz vznikajici pfi tréninku. Diky zklidiiujicim cvi¢enim se vyhnete problémim
se svaly jako napr. bolest svalstva, svalova horecka atd.

Dbejte prosim ndsledujicich pokyn:
Opatrné rozehtrejte kazdou svalovou skupinu, cviky provadéjte 5 az 10 minut. Cviceni jsou
provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

Béhem protahovacich cvi¢eni nehraje rychlost Zadnou roli. Vyvarujte se rychlym a trhavym

pohyblm.
@ INNER THIGH
FORWARD BENDS SRS
CALF/ACHILLES
STRETCHES
SIDE BENDS OUTER THIGH STRETCHES
HEART RATE
200
Cviceni 180
Béhem cvic¢eni se snaZte udrZovat tempo, které 160 T B VAYIMUM
odpovida vasi fyzické kondici. Tepovou frekvenci se 140 -
snazte udrZovat v ramci hodnot uvedenych v THRGET ZONE 85%
tabulce vpravo. 120 i
100
Cool down (zklidnéni po tréninku) 0 il COOLDOWN
Uc¢elem zklidriovacich cviéeni je snaha o navraceni
. . , o 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE
kondice a svalstva do plvodniho zklidnéného

stavu po tréninku. Cool down pomadha snizit tepovou frekvenci a efektivné nastartovat svalovou regeneraci.



COMPUTER

PARAMETRY:
TIME 00:00-99:59
SPEED(SPD) 0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE 0.00-9999KM (ML)
CALORIES 0.0-9999KCAL

¢ ODOMETER(ODO) 0.0-9999KM (ML)
$¢PULSE (PUL) 0, 40 -240BPM

FUNKCE TLACITEK:

MODE: Toto tlacitko vdm umozni vybrat a uzamknout poZzadovanou funkci.
PSET: Pro nastaveni Gdaju “TIME” “DISTANCE” “CALORIES” “PULSE”.
CLEAR(RESET): Vynuluje hodnotu vybrané funkce.
2¢ON/OFF(START/STOP): Zapnuti/vypnuti a pozastaveni funkce.

OPERACE COMPUTERU:

1. AUTO ON/OFF

€@ Systém se zapne pfi stisku libovolné klavesy, nebo pokud computer obdrZi signal ze senzord
tepové frekvence.

€ Systém se automaticky vypne, pokud computer nezaznamend Zadnou zménu rychlosti.
Computer se automaticky vypne po ¢tyfech minutdch neaktivity.

2. RESET
Jednotku Ize resetovat bud vymeénou baterii, nebo stisknutim tlac¢itka MODE na 3 sekundy.
3. MODE
Volba funkce. Zobrazi nabidku funkci, zvolenou funkci potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
FUNKCE:
1. TIME: Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci TIME. Funkce slouZi k méfeni ¢asu cviceni.
2. SPEED: Stisknéte tlacitko MODE a vyberte funkci SPEED. Funkce zobrazuje aktudlni rychlost.
3. DISTANCE: Stisknéte tlac¢itko MODE a zvolte funkci DISTANCE. Funkce zobrazuje aktudlni
ujetd vzdalenost.
4. CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE a vyberte funkci CALORIE. Funkce méfi pocet spalenych
kalorii.
5. ODOMETER (POKUD JE SOUCASTI): Stisknéte tlatitko MODE a zvolte funkci ODOMETER.
Zobrazi se celkova ujeta vzdalenost.
6. PULSE (POKUD JE SOUCASTI): Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci PULSE. Aby byly

hodnoty co nejpresnéjsi, pevné uchopte senzory tepové frekvence umisténé na rukojetich
(nebo pouzijte usni klip). Po 30 sekundach se zobrazi aktualni tepova frekvence — pocet
tepl/ minuta.

SCAN: Kazda funkce se na computeru zobrazi po dobu 4 sekund.

BATERIE: Pokud displej zobrazuje zmate¢né hodnoty, vyjméte baterii a znovu ji vloZte.



Prodavajici poskytuje na tento
vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. posSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaruénim listem napl. nedostatetnym zasunutim sedlové tyce do ramu,
nedostate¢nym utdhnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dil(i pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy
jako loZiska klinovy femen, opotrebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plUsobenim vody, neimérnym tlakem a ndrazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fddnému uzivani
stroje a tudiz nemuUZe byt predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béZznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mlze byt kratsi nez je doba
zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésic(
4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materiadlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozZi, popisem zdvady a
potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamZiku, kdy by oprava byla neekonomickd, pfistroj nevhazujte do domovniho
odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopad® na Zivotni
prostiedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy
udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZziti
neprebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz

MASTER SPORT s.r.o. A A S T E R®
L/
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DOLEZITE!

Pred pouzitim si dékladne precitajte pokyny na pouZitie.

Ndvod uschovajte pre pripad neskorsej potreby.

VSetky obrdzky su len ilustrativne, skutocné prevedenie vyrobku sa méZe Iisit.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Venujte prosim pozornost nasledujicim bezpecnostnym opatreniam.

1. Pred pouzitim si dokladne precitajte ndvod na pouZitie a postupujte podla pokynov. Skontrolujte

dotiahnutie vSetkych Casti stroja, skrutiek a matic.
2. Odporucame, aby montdz prevadzali dve osoby.
3. Pohyblivé Casti stroja odporiéame raz ro¢ne premazat.

4. Na stroji necvicte vo volnom odeve. Nenoste ni¢, ¢o by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach

stroja.
5. Vyrobok umiestnite na rovny a pevny povrch.
6. Vidy cvicte v Sportovej obuvi.

7. Detom a domacim milaéikom zamedzte pristup k stroju. Vyrobok je uréeny pre dospelych, nie je

urceny pre deti.
8. Pri pouziti vyrobku dbajte na zachovanie rovnovahy.

9.V pripade, Ze sa u vas pri pouziti stroja vyskytnu bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
extrémna dychavicnost, toCenie hlavy, pocity zavrate a pod., OkamZite preruste tréning a navstivte

lekara.

10. Prsty a predmety nevkladajte do otvorenych ¢asti stroja.

11.Pred prvym tréningom konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom, ktory vam pomoze
zostavit zodpovedajuci cvicebny plan.

12. Urcené len pre jednu osobu.

13. Maximalna hmotnost uzivatela: 100 kg
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SEZNA

SK

M DiLU

C. POPIS MN. . POPIS MN.
1 Hlavny ram 1 33 Skrutka M10X45 4
2 Tyc riadidiel 1 34 Plocha podlozka d10X1.5 6
3 Predna stabiliza¢na tyc 1 35 Nylonova matica M10 6
4 Zadna stabilizacna tyc 1 36 Koncovka S16 4
5L/R | Tyé pedalov (L/R) 2 37 Skrutka M10X50 2
6L/R | Pohybliva ¢ast ramenia (L/R) 2 38L/R | Zaistovacia skrutka pedalu (L/R) 2
7L/R | Riadidla (L/R) 2 39 Priechodka osi ®24 X20X®16.1 4
8 Madlo 1 40L/R | Prepojovaci diel (L/R) 2
9 Computer 1 41 Pruzinova podlozka ®13 XB2 2
10L/R | Pedal (L/R) 2 42L/R | Nylonova matica (L/R) 2
11 Predna koncovka 2 43 Koncovka S19 2
12 Skrutka M10X57 4 44 Podlozka ®20 Xd8X2XR16 4
13 Podlozka ®10 X1.5Xd®25XR28 4 45 Skrutka M8X40 4
14 Matica M10 4 46 Koncovka 2
15 Zadna koncovka 2 47 Penové madlo 2
16 Skrutka M8X16 4 48 Penové madlo 2
17 Regulator zataze 1 49 Gulata koncovka ®25X1.5 2
18 PredlZovaci kabel 1 50 Kabel senzora tep. frekvencie 2
19 Kabel zataZe 1 51 Skrutka M8X30 2
20 Kabel senzora 1 52 Pruzinova podlozka D8 4
21 Skrutka M5X45 1 53 Kryt Srébenia 1
22 Kluka 1 54 Vinita podlozka ©20x028x0.3 2
23 Koncovka S14 4 55 Skrutka M4X12 2
24 Skrutka M8X15 2 56 Podlozka ®20Xd8.5XR25 4
25 Plocha podlozka ®8.2X®32 X2 2 57 Koncovka S13 2
26 Priechodka osi ®32 X2.5 6 58 Matica M8 4
27 Dlha os 1 59 Plocha podlozka D5 1
28 Gulata koncovka ®28 X1.5 2 60 Kryt regulatora zataze 1
29 Hranata koncovka 40X25X1.5 4 61 Kovova priechodka ®14X10X®10.1 4
30 Skrutka M8X55 2 62 Podlozka D17X0.3 2
31 Plocha podlozka d8 X1.5 4 63 Skrutka ST3X10 2
32 Nylonova matica M8 2
Poznamka:

Vicsina uvedenych dielov bola zabalend oddelene. Niektoré diely vsak boli predinstalované a su
viditelne oznacené. V takom pripade diel odmontujte a postupujte podla pokynov uvedenych v tomto
ndvode.

Pri montadzi postupujte podla nasledujucich krokov.

Pred montdZou: Uistite sa, Ze mate k zloZeniu vyrobku dostatoény priestor. K montdzZi pouzite

prilozené ndradia. Pred montazou skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky casti.

Aby ste znizili riziko Urazu, odporuc¢ame, aby bola montaz vykonavana pomocou minimalne dvoch

fudi.




Montaz
Krok 1:

Predné a zadné stabilizacné tyce (3), (4) pripevnite k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky (12),
podlozky (13) a matice (14).

Krok 2:

Prepojte kabel senzoru (20) s prepojovacim kablom (18) a prepojte kabel zataze (19) s reguldtorom
zataze (17).

Tyc¢ riadidiel (2) pripevnite k hlavhému ramu (1) pomocou skrutiek (16) a perovej podlozky (56).




Krok 3:

A: Pohyblivi ty¢ ramena (6L) pripevnite k dlhej osi tyce riadidiel (2) pomocou skrutky (24),
pruzinové podlozky (52), plochej podlozky (25), podlozky (64) a dlhé osi (27) vid' obrazok.
Konstrukciu neutahujte.

B: Prepojovaci diel pripevnite k ty¢i pedala (5L) pomocou kluky (22) a zaistovacej skrutky pedalu
(38L), podlozky (62), pruzinovej podlozky (41) a nylonovej matice (42L) vid obrdazok.
Konstrukciu neutahujte.

C: Pohyblivu ¢ast ramena (6L) prepojte s ty¢ou pedalu (5L) pomocou skrutky (30), plochej podlozky
(31) a nylonovej matice (32). Utiahnite skrutky (24), (30) a nylonovud maticu (42L). Na matice
umiestnite koncovky (23), (57), (43).

D: TyC pedalu (5R) a pohyblivu c¢ast ramena (6R) prepojte klukou (22) a pripevnite k tyci riadidiel
(2) sposobom popisanym vyssie.

E: Peddl (10L / R) pripevnite k tyci pedala (5L / R) pomocou skrutky (33), plochej podlozky (34) a
nylonovej matice (35).

Krok 4:

A: Pretiahnite kabel senzoru tepovej frekvencie (50) cez tyc riadidiel (2) a vytiahnite ho otvorom v
konzole computeru. Riadidla (8) pripevnite k ty¢i riadidiel (2) pomocou skrutky (51) a pruzinové
podlozky (52). Celu konstrukciu zakryte krytom Srébenia (53).



B: Tyce riadidiel (7L / R) pripevnite k pohyblivej ty¢i (6L / R) pomocou skrutky (45), podlozky (44) a
matice (58).

Krok 5:

Prepojte kdbel senzoru tepovej frekvencie (50) a predlzovaci kabel (18) s kablami computeru (9).
Computer (9) upevnite do konzoly na tyci riadidiel (2) pomocou skrutky (55) a plochej podlozky
(54).
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POKYNY K CVICENIU

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokol'vek cvi¢enia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom. Toto
je dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi zdravotnymi problémami.
Hodnota tepovej frekvencie nie je urena na lekarske ucely. Hodnota tepovej frekvencie slizi pre porovnanie
tepovej frekvencie jedného pouzivatel'a v Case.

Schopnost’ vasho srdca a pluc a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory vasej
vykonnosti. Funkcia vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity - nazyvana
aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vase srdce nemusi pracovat’ tak tazko. Ako mozete vidiet, vasa kondicia sa
postupne cvic¢enim zlepSuje a vy sa citite zdravsie a spokojnejSie.

Zahrievacie / Strecingové cvicenie

Uspesné cvicenie zadina zahrievacimi cvi¢eniami a konéi upokojujicimi cvi¢eniami. Zahrievacie
cviCenie pripravi vase telo na zataz vznikajuce pri tréningu. Vdaka upokojujicim cvi¢enim sa
vyhnete problémom ako napr. bolest svalstva, svalova horucka atd.

Dbajte prosim nasledujlce pokyny:
Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cviky vykondvajte 5 az 10 minudt. Cvi¢enia su
vykondvané spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svaloch.

Pocas natahovacich cviceni nehra rychlost Ziadnu rolu. Vyvarujte sa rychlym a trhavym pohybom.

gg‘i INNER THIGH
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STRETCHES
SIDE BENDS OUTER THIGH STRETCHES
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zodpovedd vasej fyzickej kondicii. Tepovu
. . .o L " 140 TARGET ZONE .

frekvenciu sa snaite udrZiavat v ramci hodnét 85%
uvedenych v tabulke vpravo. 120 il

100
Cool down (upokojenie po tréningu) 0 . CO0LDOWN
U¢elom upokojovacieho cviéenia je snaha o - AGE

20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70 75

navratenie kondicie a svalstva do povodného
tepu stavu po tréningu. Cool down pomaha znizZit tepovu frekvenciu a efektivne nastartovat svalovu
regeneraciu.



COMPUTER

PARAMETRE:
TIME 00:00-99:59
SPEED(SPD) 0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE 0.00-9999KM (ML)
CALORIES 0.0-9999KCAL
3ODOMETER(ODO) 0.0-9999KM (ML)
3¢PULSE (PUL) 0, 40-240BPM

FUNKCIE TLACIDIEL:

MODE: Toto tlacidlo vdm umozni vybrat a uzamknut poZadovanu funkciu.
JSET: Pre nastavenie Udajov “TIME” “DISTANCE” “CALORIES” “PULSE”.
CLEAR(RESET): Vynuluje hodnotu vybranej funkcie.
2<ON/OFF(START/STOP): Zapnutie / vypnutie a pozastavenie funkcie.

OPERACE COMPUTERU:

1. AUTO ON/OFF

€@ Systém sa zapne pri stlaéeni lubovolnej klavesy, alebo ak computer obdrZi signal zo senzorov
tepovej frekvencie.

€ Systém sa automaticky vypne, ak computer nezaznamend Ziadnu zmenu rychlosti. Computer
sa automaticky vypne po Styroch mindtach neaktivity.

2. RESET

Jednotku mozno resetovat bud vymenou batérii, alebo stlacenim tlacidla MODE na 3 sekundy.

3. MODE

Volba funkcie. Zobrazi ponuku funkcii, zvolenu funkciu potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

FUNKCE:

7. TIME: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu TIME. Funkcia slGZi na meranie ¢asu cvicenia.

8. SPEED: Stlacte tlac¢idlo MODE a vyberte funkciu SPEED. Funkcia zobrazuje aktualnu rychlost.

9. DISTANCE: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu DISTANCE. Funkcia zobrazuje aktualnu
prejdenu vzdialenost.

10. CALORIE: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu CALORIE. Funkcia meria pocet spalenych
kalorii.

11. ODOMETER (AK JE SUCASTOU): Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu ODOMETER.
Zobrazi sa celkova prejdena vzdialenost.

12. PULSE (AK JE SUCASTOU): Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu PULSE. Aby boli hodnoty
¢o najpresnejsie, pevne uchopte senzory tepovej frekvencie umiestnené na rukovatiach
(alebo pouzite usny klip). Po 30 sekundach sa zobrazi aktuadlna tepova frekvencia - pocet
tepov / mindta.

SCAN: Kazda funkcia sa na computeru zobrazi po dobu 4 sekind.

BATERIA: Ak displej zobrazuje zmatoéné hodnoty, vyberte batériu a znova ju vloZte.



Predavajuci poskytuje na tento
vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku nesprdvnou montdzou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaruénym listom napr. nedostatoénym zasunutim sedlove] ty¢e do ramu,
nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kluckach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nesprdvnym zaobchdadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pbsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektami a obcdasnym vfzanim nie je zdvada braniaca
riadnemu uZivaniu stroja a teda nemoéze byt predmetom reklamacie. Tento jav moZno odstranit
beZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remenia a dalsich pohyblivych ¢asti méze byt kratsia ako je doba
zaruky

3. na stroji nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spO6sobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana

5. reklamdcie sa uplatiiuju zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni

Ochrana Zivotného prostredia - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu.

Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na urcenych zbernych miestach, kde budud prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou

pomdZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské

zdravie, ¢o by mohli byt doésledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo
L najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v silade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty..

Copyright - autorské préava - Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouZitie. Autorské pravo

zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o. .. Spoloénost
MASTER SPORT s.r.0. pre poufZitie informacii, obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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SPORTS EQUIPMENT

Eliptical MASTER E11
MAS4A177

IMPORTANT!

Please read all instructions carefully before using this product.
Retain this manual for future reference.
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The specifications of this product may vary slightly from the illustrations and are subject to change
without notice.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

Note the following precaution before assembling and operating the machine.

1. Assemble the machine exactly as the descriptions in the instruction manual.

2. Check all the bolts, nuts and other connections before using the machine for the first time to

ensure the machine is in the safe condition.

3. Set up the machine in a dry level place and keep it away from moisture and water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the machine in the area of

assembly to avoid dirt.

5. Before beginning the training, remove all objects within a radius of 2 meters from the machine.

6. Do not use aggressive cleaning articles to clean the machine. Only use the supplied tools or

suitable tools of your own to assemble the machine or repair any parts of machine. Remove drops

of sweat from the machine immediately after finishing training.

7. Your health can be affected by incorrect or excessive training. Consult a doctor before beginning

the training program. He can define the maximum setting (Pulse, Watts, Duration of training etc) to

which you may train yourself and can get precise information during training. This machine is not

suitable for therapeutic purpose.

8. Only do training on the machine when it is in correct working way. Use only original spare parts

for any necessary repairs.

9. This machine can be used for only one person’s training at a time.

10. Wear training clothes and shoes that are suitable for fitness training with the machine. Your

training shoes should be appropriate for the trainer.

11. If you have a feeling of dizziness, sickness or other abnormal symptoms, please stop training

and consult a doctor immediately.

12. People such as children and handicapped persons should only use the machine in the
presence of another person who can give aid and advice.

13. The power of the machine increases with increasing the speed, and the reverse. The machine is
equipped with adjustable knob that can adjust the resistance.

14. Maximum user’s weight is 100KGS.



EXPLODED DIAGRAM
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PARTS LIST

NO. | DESCRIPTION QTyY NO. DESCRIPTION QTyY

1 Main frame 33 Hex bolt M10X45

2 Handlebar post 34 Flat washer d10X1.5

3 Front stabilizer 35 Nylon nut M10

4 Rear stabilizer 36 Nut cap S16

5L/R | Pedal support (L/R) 37 Hex bolt M10X50

6L/R | Swing bar(L/R) 38L/R | Pedal locking bolt (L/R)

7L/R | Handlebar (L/R) 39 Axle bushing ®24 X20X®d16.1

8 Armrest 40L/R | Connecting joint (L/R)

9 Computer 41 Spring washer ®13 XB2

10L/R | Pedal (L/R) 42L/R | Nylon nut (L/R)

11 Front end cap 43 Nut cap S19

12 Carriage bolt M10X57 44 Arc washer ®20 Xd8X2XR16

13 Arc washer @10 X1.5X®M25XR28 45 Carriage bolt M8X40

14 Acorn nut M10 46 Mushroom end cap

15 Rear end cap 47 Handlebar foam grip

16 Allen screw M8X16 48 Armrest foam grip

17 Tension controller 49 Round end cap ®25X1.5

18 Extension wire 50 Pulse sensor wire

19 Tension cable 51 Hex bolt M8X30

20 Sensor wire 52 Spring washer D8

21 Cross screw M5X45 53 Handlebar chuck cover

22 Crank 54 Waved washer »20x028x0.3

23 Nut cap S14 55 Cross screw M4X12

24 Hex bolt M8X15 56 Arc washer ®20Xd8.5XR25

25 Flat washer ©8.2X®32 X2 57 Nut cap S13

26 Axle bushing ®32 X2.5 58 Acorn nut M8

27 Long axle 59 Flat washer D5

28 Round end cap ®28 X1.5 60 Tension controller cover

29 Square end cap 40X25X1.5 61 Metal bushing ®14X10X®10.1

30 Hex bolt M8X55 62 Waveform washer D17X0.3

NINIR|IR|IR|IEBIN|IARININ|IRIBININININININ|IAR|IBAININININ|IARIN|IN|A|O|O]PS

31 Flat washer d8 X1.5 63 Crossing tapping screw ST3X10

N|&_IN]|IAIN|IR][OIN|IN|AIR|R|R|R|IRIR]IEIN|AR|P|IAININ|IR|RINININ|IR|R]|R]=

32 Nylon nut M8

NOTE:

Most of the listed assembly hardware has been packaged separately, but some hardware items have
been preinstalled in the identified assembly parts. In these instances, simply remove and reinstall the
hardware as assembly is required.

Please reference the individual assembly steps and make note of all preinstalled hardware.

PREPARATION: Before assembling, make sure that you will have enough space around the
item; Use the present tooling for assembling; Before assembling please check whether all
needed parts are available.

It is strongly recommended this machine to be assembled by two or more people to avoid
possible injury.




ASSEMBLY INSTRUCTION

Step 1:

Fix the Front stabilizer (3) and Rear stabilizer (4) to the Main frame (1) with Carriage bolt (12), Arc
washer (13) and Acorn nut (14)

Step 2:

Connect the Sensor wire (20) well with Extension wire (18) and then connect the Tension cable
(19) well with wire of Tension controller (17) as shown.

Fix the Handlebar post (2) to the Main frame (1) with Allen screw (16), Spring washer (56).




Step 3:

A: Fix the Swing bar (6L) on the long axle of the Handlebar post (2) with Hex bolt (24), Spring
washer (52), Flat washer (25), Waveform washer (64) and Long axle (27) as shown. Please do
not tighten them this time.

B: Attach the connecting joint together with Pedal Support (5L) to the Crank (22) using Pedal
support bolt (38L), Waveform washer (62), Spring washer (41) and Nylon nut (42L) as shown.
Please do not tighten them this time.

C: Connect Swing bar (6L) with Pedal support (5L) using Hex bolt (30), Flat washer (31) and Nylon
nut (32). Tighten the Hex bolt (24) (30) and Nylon nut (42L). Finally Cover the Nut caps (23) (57)
(43).

D: Fix the Pedal support (5R) and Swing bar (6R) to Crank (22) and Handlebar post (2) in the same
way.

E: Fix the Pedal (10L/R) to the Pedal support (5L/R) with Hex bolt (33), Flat washer (34) and Nylon
nut (35).

6L

Step 4:

A: Put the Pulse sensor wire (50) through the handlebar post (2) and then out of the hole of the
computer bracket. Fix the armrest (8) on the handlebar post (2) with Hex screw (51) and Spring
washer (52) and then cover the Handlebar chuck cover (53) to the related position.



B: Attach the Handlebar (7L/R) to the Swing bar (6L/R) using Carriage bolt (45), Arc washer (44)
and Acorn nut (58).

58 e
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Step 5:

Connect the Pulse sensor wire (50) and Extension wire (18) with the wires coming from the
Computer (9), and then fix the Computer (9) onto the computer bracket of the Handlebar post (2)
with Cross screw (55) and Flat washer (54).
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USING YOUR ELLIPTICAL BIKE

Using your Elliptical will provide you with several benefits. It will improve your physical fitness, tone your muscles
and in conjunction with a calorie controlled diet, help you lose weight.

WARM-UP PHASE

The purpose of warming up is to prepare your body for exercise and to minimize injuries. Warm up for two to five
minutes before strength-training or aerobic exercising. Perform activities that raise your heart rate and warm the
working muscles. Activities may include brisk walking, jogging, jumping jacks, jump rope, and running in place.

STRETCHING

Stretching while your muscles are warm after a proper warm-up and again after your strength or aerobic training
session is very important. Muscles stretch more easily at these times because of their elevated temperature,
which greatly reduces the risk of injury. Stretches should be held for 15 to 30 seconds.

DO NOT BOUNCE.

Remember always to check with your physician before starting any exercise program.
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W COOL DOWN
80
COOL-DOWN PHASE
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The purpose of cooling down is to return the body

to its normal or near normal, resting state at the end of each exercise session. A proper cool-down slowly lowers
your heart rate and allows blood to return to the heart.



EXERCISE MONITOR INSTRUCTION MANUAL

SPECIFICATIONS: NO:SMS_402
TIME e eeeeee s eeeeeeesessssses e sssses e s neeen 00:00-99:59
Yo 1 0) T 0.0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE ...eveoe e eeeeee e eeeeseseeesesressseesseneees 0.00-9999KM (ML)
CALORIES oo eeeesseeessereeeseseessesee s sesese s 0.0-9999KCAL
p01010]Y [ 11:1(]070) TN 0.0-9999KM (ML)
BEPULSE (PUL) wevrrrveeereeeseeeseseeeseeeeseseeessesesessseesseeeesesesessesesessene 0, 40~240BPM
KEY FUNCTIONS:

MODE: This key lets you to select and lock on to a particular function you want.
2 SET: Can to proceed the data establish for “TIME” “DISTANCE” “CALORIES”.
CLEAR (RESET): The key to reset the value to zero by pressing the key.
2% ON/OFF(START/STOP):The key to pause the signal input by pressing the key.
OPERATION PROCEDURES:
1. AUTO ON/OFF

@ The system turns on when any key is pressed or when it sensor an input from the speed sensor.

@ The system turns off automatically when the speed has no signal input or no key are pressed for
approximately 4 minutes.
2. RESET

The unit can be reset by either changing battery or pressing the MODE key for
3 seconds.

3. MODE
To choose the SCAN or LOCK if you do not want the scan mode, press the
MODE key when the pointer on the function you want which begins blinking.

FUNCTIONS:

1. TIME: Press the MODE key until pointer lock on to TIME. The total working time will be shown when starting
exercise.

2. SPEED: Press the MODE key until the pointer advance to SPEED. The current speed will be shown.

3. DISTANCE: Press the MODE key until the pointer advance to DISTANCE. The distance of each workout will be
displayed.

4. CALORIE: Press the MODE key until pointer lock on to CALORIE. The calorie burned will be displayed when
starting exercise.

5. ODOMETER (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer advance to ODOMETER.

The total accumulated distance will be shown.

6. PULSE (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer advance to PULSE .User’s current heart rate will be

displayed in beats per minute. Place the palms of your hands on both of the contact pads (or put ear-clip to
ear), and wait for 30 seconds for the most accurate reading.

SCAN: Automatically display changes every 4 seconds.

BATTERY:
If improper display on monitor, please reinstall the batteries to have a good result.

EN



WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 2 years following the date of delivery to the original

purchaser.

The warranty does not apply on:

damage caused by the user by improper assembling or overhaul; by not following the
warranty terms of use (e.g.: incomplete insert of the seat post into the frame, insufficient
tightening of pedals to the crank, or the crank to the crank axle)

improper or irregular maintenance

mechanical damage

wear of parts caused by daily use (rubber or plastic pieces, moving parts such as bearings,
V-belts, computer buttons)

damage caused by unavoidable event or catastrophe

unprofessional care

improper handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too low,
exposal to water, high applied pressure and impacts, intentional alteration of the design,
shape or dimension

Important:

¢ There can be sounds and occasional creaking heard during exercising which is not
considered as a malfunction preventing a proper use of the product, therefore it is not a
subject of the warranty and can be removed by regular maintenance.

¢ The service life of bearings, V-belts and other moving parts could be shorter than the
warranty period.

¢ Professional maintenance and adjustment of the product has to be performed every 12
months.

¢ During the warranty period each damage caused by manufacturing defects or faulty
material will be repaired in a way so the proper use of the product is enabled.

e The warranty can be claimed only in a written form with a correct description of the
type of the product, damage and validated certificate of purchase.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal

® Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
®  Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

. There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling.

I For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

[ In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations.

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be reproduced, distributed, or
become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:
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MASTER E11
MAS4A177 Elliptikus tréner

HASZNALATI UTMUTATO
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FONTOS!

Az elsé haszndlat el6tt olvassa el figyelmesen az alabbi haszndlati utmutatot.

A haszndlati utmutatot tegye el késébb is kbnnyen elérhetd helyre.

Minden dbra és kép csak tdjékoztatd jellegli, valdsagban a termék ettél eltérhet.

Kérjuk,

14. Els6 hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati Utmutatét, és tartsa be a leirtakat!

15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

figyelmesen olvassa el az aldbbi biztonsagi figyelmeztetésket.

Ellenérizze, hogy az edz6gép minden eleme, csavarja és csavaranyaja jol van-e meghuzva!
Az Osszeszerelést 2 f6 végezze!
Az edz6gép mozgo részeit sziikséges évente egyszer atkenni.

Edzéshez ne viseljen b6 ruhdzatot! Ne viseljen olyan ruhdzatot, amely beakadhat az

edz6gép mozgo részeibe!
Az edz6gépet helyezze egyenes, szilard feliiletre.
Edzéshez hasznaljon sportcip6t!

Ne engedje, hogy az edz8gép kdzelében tartézkodjanak gyermekek és hazi kedvencek! Az

edz6gép felnGttek szdmara késziilt, nem alkalmas arra, hogy gyermekek is hasznaljak!
Edzés soran ligyeljen az egyensuly megtartasaral

Abban az esetben, ha edzés alatt fajdalmat, mellkasi nyomast érez, rendszertelen a pulzusa,

nehezen lélegzik, szédil stb., azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz!
Az edzGgép nyitott részeibe ne dugja be az ujjait, sem idegen targyakat!

Az elsé edzés el6tt kérje ki orvosa tandcsat az egészségigyi allapotat illetGen, aki segit a

megfelel6 edzésterv 6sszeallitdsaban.
Az edzGgépet kizardlag 1 személy hasznalhatja!

Felhasznalé maximalis testsulya: 100 kg

ROBBANTOTT VAZLATRAJZ



ALKATRESZEK JEGYZEKE

MEGNEVEZES | bB | sz | MEGNEVEZES
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1 F6 keret 33 Csavar M10X45

2 Kormanyrud 34 Lapos alatét d10X1.5

3 Eliils6 stabilizaciés rad 35 Nylon csavaranya M10
4 Hatoldali stabilizaciés rud 36 Végzaré elem S16

5L/R | Pedalrad (L/R) 37 Csavar M10X50

6L/R | Kar mozgé része (L/R) 38L/R | Pedalt régzitd csavar (L/R)

7L/R | Kormany (L/R) 39 Tengelyszikité ®24 X20X®d16.1

8 Markolat 40L/R | Osszekots elem (L/R)

9 Szamitégép 41 Rugds alatét @13 XB2

10L/R | Pedal (L/R) 42L/R | Nylon csavaranya (L/R)

11 Eliils6 oldali végzaré elem 43 Alatét S19

12 Csavar M10X57 44 Alatét ©20 Xd8X2XR16

13 Alatét ®10 X1.5XD25XR28 45 Csavar M8X40

14 Csavaranya M10 46 Végzaro elem

15 Hatoldali végzaro elem 47 Habszivacsos markolat

16 Csavar M8X16 48 Habszivacsos markolat

17 Terhelés-szabalyozé 49 Kerek alatét ®25X1.5

18 Hosszabbité kabel 50 Pulzusszam-érzékel6 kabel

19 Terhelési kabel 51 Csavar M8X30

20 Szenzor kabel 52 Rugds alatét D8

21 Csavar M5X45 53 Csavarok burkolata

22 Hajtdkar 54 Hullamos alatét ®20x®28x0.3

23 Végzaro elem S14 55 Csavar M4X12

24 Csavar M8X15 56 Alatét ®20Xd8.5XR25

25 Lapos alatét #8.2X(M32 X2 57 Végzaré elem S13

26 Tengelysz(ikité ®32 X2.5 58 Csavaranya M8

27 Hosszu tengely 59 Lapos alatét D5

28 Kerek alatét ®28 X1.5 60 Terhelés-szabdlyozé burkolata

29 Szoégletes alatét 40X25X1.5 61 Fém sziikit6elem ®14X10X®d10.1

30 Csavar M8X55 62 Alatét D17X0.3

31 Lapos alatét d8 X1.5 63 Csavar ST3X10
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32 Nylon csavaranya M8

Megjegyzeés:

A felsorolt alkatrészek tébbsége kiilén van csomagolva. Néhdny alkatrész a gydrtds folyamdn lett
felszerelve, azok meg vannak jelélve. Olyan esetben az adott alkatrészt szerelje le, és kbvesse a jelen
haszndlati utmutatoban leirtakat.

Osszeszerelés sordn kévesse az aldbbi Iépéseket.

Osszeszerelés el6tt: bizonyosodjon meg arrdl, hogy a hely, ahol a terméket kivanja dsszeszerelni,
megfeleld. A termék Osszeszereléséhez hasznélja a mellékelt szerszdmokat. Osszeszerelés el6tt
ellenérizze, hogy minden alkatrész meg van-e.

A sériilés kockazatdnak csokkentése érdekében javasoljuk, hogy az Osszeszerelést legalabb 2
személy végezze!

Osszeszerelés
1. lépés:




Az eliilsé és a hatoldali stabilizacids rudat (3) - (4) rogzitse a f6 kerethez (1), ehhez hasznilja a
csavart (12), az alatétet (13) és a csavaranyat (14).

AL

2. 1épés: W
Az érzékel6 x da terhelési kabelt (19)

4
csatlakoztas -

A kormanyrudat (2) rogzitse a f6 kerethez (1), ehhez haszndlja a csavarokat (16), és a rugds
alatéteket (56).

3. lépés:

A: A kar mozgé ré ~ ehhez hasznélja a csavart



(24), a rugos alatéteket (52), a lapos alatéteket (25), az alatéteket (64), illetve a hosszu
tengelyeket (27) — 1asd a képet. A szerkezetet ne hldzza meg teljesen!

B: Az Osszekotd elemet rogzitse a pedalridhoz (5L), ehhez haszndlja a hajtokart (22), a pedalt
rogzit6 csavart (38L), az aldtétet (62), a rugds alatétet (41) és a nylon csavaranyat (42L) —lasd a
képet. A szerkezetet ne hizza meg teljesen!

C: A kar mozgd részét (6L) csatlakoztassa a pedalrudhoz (5L), ehhez haszndlja a csavart (30), a
lapos alatétet (31) és a nylon csavaranydakat (32). Hizza meg a csavarokat (24) - (30) és a nylon
csavaranyat (42L). Csavaranydkra helyezze a végzaro elemeket (23) - (57) - (43).

D: A pedalrudat (5R) és a kar mozgd részét (6R) csatlakoztassa a hajtdkarhoz (22), és a fentiekben
leirt médon rogzitse a kormanyrudhoz (2).

E: A pedalt (10L/R) rogzitse a pedalridhoz (5L/R), ehhez hasznalja a csavart (33), a lapos alatéteket
(34) és a nylon csavaranydkat (35).

4. lépés:

A: A pulzusszam-érzékel6 kabelét (50) huzza at a kormanyrudon (2), és a szamitégépet tartd
konzoljaban lévé nyildson at huzza ki. A kormanyt (8) rogzitse a kormanyrudhoz (2), ehhez
hasznalja a csavart (51) és a rugds alatétet (52). A szerkezetre helyezze ra a burkolatot (53).

B: A kormanyrudakat (7L/R) rogzitse a mozgd rudhoz (6L/R), ehhez hasznalja a csavart (45), az
alatéteket (44) és a csavaranydkat (58).
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5. lépés:
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FIGYELMEZTETES: minden edzés el6tt konzultdlon orvosaval az egészségligyi allapotat! Ez fontos
féleg 45 évnél idésebb személyek esetén, illetve olyan személyeknél, akiknél fennall valamilyen
egészségligyi probléma. A pulzusszam adata orvosi célokra nem haszndlhatd! A pulzusszam értéke
az egy adott felhasznalé pulzusszam értékének id6ben torténd 6sszehasonlitasara szolgal.

A sziv és a tlid6 kapacitdsa, illetve a vér altal izmokba torténd oxigén szdllitdsanak képessége fontos
tényez6k, melyek meghatdrozzak a teljesitményt. Az izmaink funkcidja az oxigén fliggvénye, amely
biztositja a napi aktivitashoz sziikséges energiat — ez az Un. aerobikus aktivitas. Ha fittnek érzi
magat, a szivének nem kell nagy er6feszitésekkel dolgoznia. Idével a fizikai kondicidja javulni fog,
egyre egészségesebbnek és elégedettebbnek fogja magat érezni!

Bemelegités / Streching gyakorlatok

A sikeres edzés mindenkor bemelegit6 gyakorlatokkal kezdédik, és lazitd gyakorlatokkal végzédik. A
bemelegités el6késziti szervezetét az edzésre. A lazitd gyakorlatokkal megel6zhet6k az
izomproblémak, példaul izomfajdalom, izomlaz stb.

Kérjuk, vegye figyelembe az alabbiakat:
Ovatosan melegitsen be minden izomcsoportot, a gyakorlatok 5-10 percet vesznek igénybe. Egy
gyakorlat akkor megfelel6, ha az érintett izmokban kellemes fesziilést érez.

A bemelegit6 gyakorlatoknal a gyorsasaganak nincs jelent&sége. Kerilje a hirtelen, gyors

mozdulatokat!
@ INNER THIGH
FORWARD BENDS SIS

CALF/ACHILLES

OUTER THIGH STRETCHES SREERE
SIDE BENDS
HEART RATE
200 |
Gyakorlatok 180
Gyakorlatok végzése soran prébaljon olyan tempdt 160 K
tartani, amely megfelel a fizikai kondiciéjanak. A
. > . L 140 TARGET ZONE .
pulzusszamat pedig a jobb oldalon taldlhato 85%
tablazatban megadott értékeken belll probalja 120 7%
megtartani. 100
W COOL DOWN
p - , s 80
Cool down (edzés utani lazitds)
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

A lazité gyakorlatok célja, hogy a fizikai kondicidja,
illetve az izmai az edzés el6tti nyugalmi allapotba keriiljenek vissza. A ,,cool down” mddszer segit csdkkenteni a
pulzusszamot, és hatékony modon beinditani az izmok regeneralédasat.



COMPUTER

PARAMETEREK:

TIME 00:00-99:59

SPEED (SPD) 0-99.9 KM/ (ML/H)
DISTANCE 0.00-9999 KM (ML)
CALORIES 0.0-9999 KCAL
$¢ODOMETER (ODO) 0.0-9999 KM (ML)
$¢PULSE (PUL) 0,40 — 240 BPM
NYOMOGOMBOK FUNKCIOI:

MODE: Ezzel a gombbal kivdlaszthatja, illetve lezarhatja a kivant funkciot.

SSET: Ezen gomb segitségével beadllithatja az alabbiakat: “TIME” “DISTANCE” “CALORIES” “PULSE”".
CLEAR(RESET): A kivalasztott funkcié adatainak torlése.

2X<ON/OFF(START/STOP): Az adott funkcié bekapcsoldsa/kikapcsoldsa és sziineteltetése.

SZAMITOGEP KEZELESE:

1. AUTO ON/OFF

€ A rendszer aktivalodik barmilyen billenty(i lenyomasaval, illetve, ha a szamitégép megkapja a
pulzusszdm-érzékel6kbdl érkezb jelet.

€ A rendszer automatikusan kikapcsol, ha a szamitégép nem érzékel sebességvéltozast. Ha 4
percig nem térténik semmilyen aktivitas, a szdmitégép automatikusan kikapcsol.

2. RESET

Az egység Ujraindithatd az elemek kicserélésével, vagy 3 masodpercig tarté MODE gomb

megnyomadsaval.

3. MODE

Funkcidk kivalasztasa. Megjeleniti az egyes funkcidkat, a kivdlasztott funkcié megerGsitéséhez

nyomja meg a MODE gombot.

FUNKCIOK:

13. TIME: Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a TIME funkciot. A funkcié az edzés
idejének méréséhez szolgal.

14. SPEED: Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a SPEED funkcidt. A funkcié megjeleniti
az aktualis sebességet.

15. DISTANCE: Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a DISTANCE funkciét. A funkcio
megjeleniti az aktualisan megtett tavolsagot.

16. CALORIE: Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a CALORIE funkcidt. Ez a funkciéo méri
az elégetett kaloriak mennyiségét.

17. ODOMETER (HA AZ EDZOGEP RESZE): Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki az
ODOMETER funkciot. A kijelz6n megjelenik az 6sszesen megtett tavolsag.

18. PULSE (HA AZ EDZOGEP RESZE): Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a PULSE
funkciét. Annak érdekében, hogy az adatok minél pontosabbak legyenek, fogja meg erésen
a markolatokon elhelyezett pulzusszam-érzékel6ket (vagy hasznalja a fiilklipszet). 30
masodper utan megjelenik az aktualis pulzusszam — pulzusszam/ perc.

SCAN: Minden funkcié 4 masodpercig lathatd a szamitogép kijelzGjén.

ELEM: Ha a kijelz6n téves értékek jelennek meg, vegye ki az elemet, majd tegye vissza a helyére.
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Jelen termékre elado6 az els6 tulajdonosnak 2 év jotallast
nyujt, az eladas napjatdl szamitva

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhasznald hibdjabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibdsoddsa a helytelen
Osszeszerelés, szakszer(tlen javitas, a nem rendeltetésszer( haszndlat, mely ellentétes a garancia
levélben leirtakkal, pl. a keretbe helyteleniil behelyezett nyeregcs6, nem megfeleléen meghuzott
pedalok, illetve peddlkarok

2. nem megfelel6 vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sériilések

4. egyes részek természetes kopasa mindennapos hasznalat kovetkeztében (pl. gumi és mianyag
alkatrészek, mozgd mechanizmusok — csapagyak, ékszij, elkopott nyomégombok a szamitdgépen)
5. elkertilhetetlen esemény, természeti katasztrofak

6. szakszer(itlen beavatkozadsok

7. nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hémérséklet,
viz hatdsa, aranytalan nyomas vagy Utések, szdndékosan megvaltoztatott design, forma vagy
méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgdssal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akaddalyoznd a
futdpad hasznalatat, ezért nem reklamacid targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal
megsziintethet6.

2. A csapdgyak, az ékszij és egyéb mozgo alkatrészek élettartama a jétallasi id6nél rovidebb lehet.
3. Legaldbb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszer( tisztitas és bedllitas elvégzése.

4. A jotallas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra keril, amelynek oka
gyartasi hiba vagy hibas anyag ugy, hogy a termék rendes hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacié kizardlag irdsban tehet6, a termék tipusanak pontos megjel6lésével, a hiba
leirasaval, illetve a vasarlast igazolé dokumentum bemutatasaval.

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozd tajékoztatds.

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a terméket meg kell
semmisiteni. A terméket tilos haztartasi hulladékkal egyutt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijelolt hulladékgy(ijté
helyen, ahol ingyenesen atveszik.

A helyes hulladékkezeléssel On hozzajarul az értékes természeti forrasok megévasahoz, csokkenti a kdrnyezetre és az egészségre
gyakorolt karos hatasokat, melyek ellenkezé esetben a nem megfelel6 hulladékkezelés kévetkezményei. Tovabbi tdjékoztatast
kérje a helyileg illetékes szervekt§l vagy a legkozelebbi hulladékkezel6t6l. Az ilyen tipusd hulladék nem megfelel§

_ hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfelel§en bintetést vonhat maga utan.

Copyright — szerz6i jogok

A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag a jelen hasznalati Utmutato tartalmahoz kapcsolddé minden szerzéi jogot fenntartja. A szerzGi jog megtiltja a jelen
hasznalati Utmutaté barmely részének, illetve egészének mdasolasat harmadik fél altal, a tarsasag elGzetes és kifejezett hozzdjarulasa nélkil. A
MASTER SPORT s.r.0. tarsasag nem vallal felelGsséget a jelen hasznalati utmutatéban kozolt informacidk felhasznaldsaért, barmilyen szabadalomért
nem vallal semmilyen felelGsséget.
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